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Ausschreibung VZS-Seminar «Medientraining - Souverän vor Kamera & Mikrofon» 
 
 
Inhalt und Ziele 
 
In einer digitalen und vernetzten Öffentlichkeit erfolgt Kommunikation zunehmend über Ton und 
Bild statt über sorgfältig abgestimmte Texte. Schulbehörden sehen sich dabei vermehrt mit 
kurzfristigen Medienanfragen, Auftritten vor Kamera und Mikrofon sowie entsprechender 
öffentlicher Aufmerksamkeit konfrontiert. Solche Situationen sind ungewohnt und mit Stress 
verbunden, während gleichzeitig kommunikative und rechtliche Risiken in Echtzeit zu bewältigen 
sind.  
Dieses Modul wird von ehemaligen Journalistinnen und erfahrenen Medienprofis geleitet und 
vermittelt Insider-Wissen aus erster Hand: Wie denken Redaktionen? Wie entstehen Schlagzeilen? 
Und wie behalten Sie die Kontrolle, wenn das Mikrofon vor Ihnen steht? So lernen die Teil-
nehmenden, auch unter Druck die eigene Rolle wahrzunehmen und rechtlich sichere, gezielte 
Aussagen zu machen. 
 
Zielgruppen 
 

• Schulpräsidien und Schulbehördenmitglieder 
 
Teilnehmerzahl  
 
minimal 8 Personen / maximal 10 Personen 
 
Das Medientraining richtet sich bewusst an eine kleine Gruppe von maximal zehn Teilnehmenden, 
um einen intensiven Austausch und individuelles Coaching zu ermöglichen. 
 
Datum und Kursdauer 
 
Dienstag, 10. November 2026, 13.00 bis 18.00 Uhr 
  
Leitung 
 
lic.iur. Johann-Christoph Rudin, Mitinhaber kompassus, Rechtsanwalt, Rudin Cantieni 
Rechtsanwälte AG 
 
 
 
 
 
Ehemalige Journalistinnen Alexandra Hofer und Linda von Burg, Kommunikationsagentur 
furrerhugi. 
 

 
 
Ort   
  
Bleicherweg 14, 8002 Zürich  
 
Dokumente  
 
Im Seminar liegen Handouts vor und alle kompletten Präsentationen werden Ihnen innerhalb 3 
Tagen im Nachgang an die Veranstaltung per Mailweg zugestellt.  
 
Kostenbeitrag CHF 700.00 exkl. MWST 
(Beinhaltet Pausenverpflegung und Dokumente) 
 
 
Informationen    
  
VZS-Geschäftsstelle, Corinne Thomet: corinne.thomet@vzs.ch  
 
Anmeldung    
 
Direkt über den Link https://forms.gle/9oMU3RaDegKqfRy18  
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