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Ausschreibung VZS Workshop «BLS – AED – SRC Komplett» beim Kreislaufstillstand 
 
 
Einleitung & Ziel 
 
Im Kurs BLS-AED-SRC Komplett trainieren Sie das sichere Verhalten bei einem Herzkreislauf-
stillstand (BLS = Basic Life Support) und damit verbunden die Anwendung des AED-Gerätes (AED 
= Automatisierter externer Defibrillator). 
 
Kursinhalt  
 
Vermittlung von theoretischem Wissen und praktischer Anwendung mit folgenden Fokusthemen: 
 

• Selbstschutz, Alarmierung 
 

• Stabile Seitenlagerung bei Bewusstlosigkeit (mit dieser Sofortmassnahme können Leben 
gerettet werden) 

 
• Handlungsablauf gemäss SRC-Richtlinien (= Grundfertigkeiten-Training mit Erstbeurteil-

ung, die Herzdruckmassage, die Beatmung sowie die Defibrillation mittels eines AED-
Gerätes) 

 
• BLS-AED-SRC-Algorithmus (Anwendung von BLS und AED bei Erwachsenen, Kindern und 

Säuglingen) 
 

• Risikofaktoren für Gefässerkrankungen 
 

• Symptome und Therapie beim Herzinfarkt und Schlaganfall (Erkennen Herzinfarkt oder 
Schlafanfall sowie Umgang in einer solchen Notfallsituation mit dem Betroffenen) 
 

• Praxisnahes Training mit BLS und AED (Durchführen der Massnahmen des BLS und den 
Einsatz eines AED Geräts an Reanimationspuppen) 

 
• Defibrillation: Indikationen, Kontraindikationen, Wirkung (Behandlung gegen lebensbe-

drohliche Herzrhythmusstörungen wie Kammerflimmern) 
 

• Verlegung der Atemwege (bei Erstickungsnotfall) 
 

• Praktische Fallbeispiele 
 
 
Adressaten 
 
Schulpräsidien, Schulpflegemitglieder, Schulleitungen, Lehrpersonen, Leitungen Bildung, 
Schulverwaltungsleitungen und Mitarbeitende von Schulverwaltungen 
 
 
Datenauswahl / Kursdauer 
 
Mittwoch, 4. September 2024  08.30 bis 12.30 Uhr 
Mittwoch, 25. September 2024  13.30 bis 17.30 Uhr 
 
 
Ort   
 
Konferenzzentrum Schluefweg, Kloten, Sitzungszimmer 1 
https://www.schluefweg.ch/uebersichtkonferenz  
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Kursleitung durch eine Vertretung des Referenten-Teams von https://notfallhandling.ch  
 

• Urs Bürki 
• Stephanie Feller 
• Nicole Murmann 
• Roberto Nobre 

 
 
 
 
 
 
 
Kursunterlagen / schweizweit anerkannten Ausweis 
 
Es liegen alle Kursunterlagen am Workshop vor. 
Zudem erhalten Sie den schweizweit anerkannten BLS-AED-*SRC Ausweis sowie eine 
Taschenmaske im Wert von CHF 12.00. 
 
*SRC = Swiss Resuscitation Council; Schweizerischer Wiederbelebungs-Rat) zertifiziert BLS-AED-
Kursangebote diverser Anbieter. Das SRC-Gütesiegel besagt, dass der Kursinhalt dem neuesten 
internationalen Konsensus für Reanimation sowie den SRC-Kursrichtlinien entspricht. 
 
 
Kostenbeitrag CHF 245.00 
(Beinhaltet Pausenverpflegung und Getränke, Kursunterlagen und Ausweis) 
 
 
Teilnehmerzahl 
 
minimal 8 Personen / maximal 12 Personen 
 
 
Informationen    
 
VZS Geschäftsstelle, Corinne Thomet: info@vzs.ch  
 
 
Anmeldung    
 
Direkt über den Link https://forms.gle/y8QUFC9wrZat21gu6  
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